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CONECTANDO JOVENS:

JOVENS DE TODO BRASIL
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Foram mais de 600 inscrições, reunindo jovens de diversas regiões do Brasil e
até de Angola para viverem essa jornada com a gente. 
Cada inscrição representa sonhos, novos começos e a vontade de construir
um futuro cheio de possibilidades. Essa conexão reforça a força e o alcance
do Projeto NAU, que segue transformando vidas, aproximando culturas e
ampliando horizontes para além das fronteiras.

Um papo relevante, atual e necessário para quem busca
se desenvolver no mercado de trabalho e na vida.

Foram 3 episódios:

Estreando nosso podcast

podpodpod
castcastcast
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• Ep.1: O que é Inteligência emocional? 
Convidadas: Pamela Marques e Romaria Souza, psicólogas.

• Ep.2: Habilidades socioemocionais: por que
importam hoje?
Convidadas: Yasmin Santana e Milena de Oliveira,
participantes do Projeto .

• Ep.3: Juventudes no Século XXI: Caminhos,
Desafios e o Futuro do Trabalho.
Convidadas: Isabel Viana (Assistente Social) e Lilian
Colombari (Psicóloga).

Assista aos
episódios.

40º TURMA ONLINE 41º TURMA PRESENCIAL

ABERTURAS DAS NOVAS TURMAS 

39º TURMA ONLINE

Iniciamos as atividades das turmas on-line 39 (manhã) e 40 (tarde), além da turma presencial 41 (tarde),
reunindo jovens cheios de expectativas e vontade de construir um futuro profissional de sucesso.

Durante o encontro, nossa equipe apresentou todas as oportunidades que o NAU oferece: caminhos reais para
aprender, se desenvolver e se preparar para o mercado de trabalho.

Tivemos a participação especial Pamela Marques, Mestra, Professora e Psicóloga, convidada para a palestra “Como
Escolher seu Caminho no Mercado de Trabalho”, trazendo reflexões importantes para ajudar os jovens.

Os acolhimentos diários,
com atividades, estimularam
a comunicação, a
criatividade e a confiança ao
falar em público. Além disso,
promoveram a conexão
entre o grupo por meio de
interesses em comum.

 DINÂMICAS 

Dicas valiosas para ajudar os
jovens a criar, organizar e
destacar seus currículos de
forma estratégica. Tiramos
dúvidas, orientamos na prática
e mostramos como
transformar experiências
em oportunidades.

 MENTORIAS 

 NAU EM MOVIMENTO 

Realizamos a divulgação na
EE Profa. Darci Lopes, em
Jacareí/SP, inovando mais
uma vez com uma
apresentação on-line do
NAU. Os jovens participaram
simultaneamente, tirando
dúvidas e interagindo
ativamente, promovendo
engajamento e
pertencimento entre jovens
& NAU.

 DIVULGAÇÃO 

O Projeto NAU Mercado de
Trabalho marcou presença na
Maratona do CIEE! Momento
de conexão e troca de
experiências, aproximando
ainda mais os jovens das
oportunidades do mercado de
trabalho. 

 MUTIRÃO CIEE 

CONQUISTA ACADÊMICA QUE

FORTALECE O NAU
Nossa gestora Ana Cláudia F. de Oliveira concluiu a pós-graduação
pela USP em Mundo 4.0 & Soft Skills, apresentando um trabalho
aplicado ao Projeto NAU Mercado de Trabalho e reforçando o
compromisso com inovação, desenvolvimento humano e
preparação de jovens para o futuro do trabalho.
Essa conquista valida a trajetória construída desde o Mestrado
defendido pela psicóloga Carolina Vitorazzi, USP, fortalecendo
a proposta do NAU no desenvolvimento socioemocional de
jovens de 16 a 24 anos para o ingresso no mercado de trabalho.

Veja as evoluções
ocorridas no
Projeto NAU com
este estudo.
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www.projetonau.com.br

Siga nossas redes:

https://www.facebook.com/projetonau?locale=pt_BR
https://www.facebook.com/projetonau?locale=pt_BR
https://www.facebook.com/projetonau?locale=pt_BR
https://www.youtube.com/@projetonau8907
https://www.youtube.com/@projetonau8907
https://www.youtube.com/@projetonau8907
https://www.instagram.com/projetonau/
https://www.instagram.com/projetonau/
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